ISF СТРИТЛИФТИНГ | КАРТОЧКА УЧАСТНИКА            Весовая категория: ________________                                                                               









                    Возрастная группа: ________________
Просьба заполнить карточку максимально разборчиво!

Фамилия, имя, отчество: _____________________________________________________________________
___________  ________________________________  ________________________________   ___________ Полных лет
Дата рождения



           Спортивный разряд, звание

                       Собственный вес
___________________________________________       ___________________________________________
Клуб/тренер





                Команда

Адрес: ___________________________________________________________________________________ 
___________________________________________       ___________________________________________
Полный номер телефона




               Электронный адрес
 Укажите начальные веса (на первый подход в кг.):
	Участвуете? поставьте галочку
	Упражнение
	1 подход
	2 подход
	3 подход
	4 подход

	
	- Подтягивание Classic
	
	
	
	

	
	- Отжимание Classic
	
	
	
	

	
	- Стритлифтинг (двоеборье)
	Сумма двоеборья:
	
	


Укажите вес гири в кг:
	поставьте галочку
	Упражнение
	Вес гири
	Кол-во повторений

	
	- Подтягивание Multilift
	
	

	
	- Отжимание Multilift
	
	

	
	- Multilift (двоеборье)
	Сумма двоеборья:
	


	Подпись спортсмена __________________ Подпись судьи _______________________ 
Дата заполнения ___/___/_______г.       
	СТАРТОВЫЙ ВЗНОС
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