
РАСПИСАНИЕ

* Стритлифтинг Classic - с 11:00 до 12:45 

* Подтягивание Classic - с 12:40 до 13:15

* Отжимание Classic - с 13:25 до 14:00

* НАГРАЖДЕНИЕ - с 14:15 до 14:30

———————

* Стритлифтинг Multilift - с 14:30 до 14:55

* Подтягивание Multilift - с 15:00 до 15:50

* Отжимание Multilift - с 16:00 до 16:25

* НАГРАЖДЕНИЕ - 17:00

———————

* Взвешивания и регистрация участников:

6 апреля с 08:30 до 10:30



1 Карсанов Евгений Тимурович М 05.06.2004 г. Москва Самостоятельно Лично Юноши  (14-17) 67,5

2
Стрельцов Андрей 

Дмитриевич
М 25.12.2003

г. Высоковск, Московской 

области
Самостоятельно Лично Юноши  (14-17) 67,5

1
Лаптев Евгений 

Александрович
М 22.02.2001

г. Дмитров, Московской 

области
Самостоятельно Лично Юниоры (18-22) 60

1 Кожин Иван Андреевич М 15.08.1997 г. Тверь, Тверская область Самостоятельно Лично Юниоры (18-22) 67,5

2
Колодин Анатолий 

Викторович
М 21.03.1997

г. Тамбов, Тамбовская 

область
Самостоятельно Лично Юниоры (18-22) 67,5

3 Скубий Валентин Алексеевич М 19.06.2000
г. Щёлково, Московская 

область
Самостоятельно Лично Юниоры (18-22) 67,5

1
Амельчинков Евгений 

Александрович
М 12.02.2001 г. Курск, Курская область Самостоятельно Лично Юниоры (18-22) 75

2 Цапенко Андрей Николаевич М 13.10.1999
г. Высоковск, Московской 

области
Самостоятельно Лично Юниоры (18-22) 82,5

1 Петухов Антон Дмитриевич М 24.07.1992 г. Санкт-Петербург Самостоятельно Лично Открытая 67,5

2 Ермилин Илья Андреевич М 01.08.1999
г. Высоковск, Московской 

области
Самостоятельно Лично Открытая 75

3 Самалюк Олег Дмитриевич М 26.06.1987
г. Подольск, Московской 

области
Самостоятельно Лично Открытая 75

4
Гончаров Владислав 

Андреевич
М 02.12.1995 г. Санкт-Петербург Самостоятельно Лично Открытая 75

5
Савченко Кирилл 

Михайлович
М 02.05.1993

г. Долгопрудный, 

Московская область
Самостоятельно Лично Открытая 75

1
Вишняков Анатолий 

Александрович
М 09.09.1988 г. Москва Самостоятельно Лично Открытая 82,5

2
Мансурин Шамиль 

Нурисламович
М 07.03.1985 г. Москва Самостоятельно Лично Открытая 82,5

3 Чагаев Руслан Андреевич М 17.03.1996 г. Москва Самостоятельно Лично Открытая 82,5

4 Евпланов Алексей Юрьевич М 06.12.1991 г. Москва Самостоятельно Лично Открытая

1
Балахонов Александр 

Дмитриевич
М 15.01.1991 г. Москва Самостоятельно Лично Открытая 90

2 Бабич Павел Владимирович М
08.03.1996

г. Москва Самостоятельно RD Открытая 100

Мужчины (Открытая) до 82,5

Мужчины (Открытая) свыше 82,5

НОМИНАЦИИ И РАСПИСАНИЕ

Команда Возрастная категория

Классический стритлифтинг

Пол Город / Регион№ ИФО
Весовая 

категория

дата 

рождения
Тренер

Мужчины (Открытая) до 75

КУБОК МОСКОВСКОЙ ОБЛАСТИ, Г. ЧЕХОВ, 06.04.2019

ПОМОСТ №1 - ПОТОК 1 с 11:00 до 12:30

ПОМОСТ №2 - ПОТОК 1 с 11:00 до 12:45

Юноши  (14-17)

Юниоры (18-22) до 60

Юниоры (18-22) до 67,5

Юниоры (18-22) до 75

Юниоры (18-22) свыше 75



1
Долгошева Наталия 

Валерьевна
Ж 07.01.1974

г. Красногорск, Московской 

области
Пехтерева К.А. Лично Открытая 48

1 Соболев Илья Александрович М 21.03.2003
г. Подольск, Московской 

области
Самостоятельно Лично Юноши  (14-17) 52

2 Донерян Сергей Витальевич М 21.11.2003
г. Серпухов, Московской 

области
Фил Савостин Лига Сильнейших Юноши  (14-17) 56

1 Михайлов Игорь Петрович М 03.03.2003 г. Чехов, Московской области Самостоятельно Лично Юноши  (14-17) 67,5

2
Струженков Владислав 

Андреевич
06.08.2003

г. Серпухов, Московской 

области
Фил Савостин Лига Сильнейших Юноши  (14-17) 67,5

1 Лохманов Илья Игоревич М 29.05.2003
г. Серпухов, Московской 

области
Фил Савостин Лига Сильнейших Юноши  (14-17) 75

2 Гердичук Сергей Витальевич М 22.07.2002
г. Серпухов, Московской 

области
Фил Савостин Лига Сильнейших Юноши  (14-17) ?

1 Мерцалов Сергей Валериевич М 24.11.1971 г. Москва Самостоятельно Лично Мастера М2 (45-49) 100

1 Лаптев Евгений Александрович М 22.02.2001
г. Дмитров, Московской 

области
Самостоятельно Лично Юниоры (18-22) 60

2 Скубий Валентин Алексеевич М 19.06.2000
г. Щёлково, Московская 

область
Самостоятельно Лично Юниоры (18-22) 67,5

1 Герц Даниил Борисович М 20.09.2000 г. Москва Самостоятельно Лично Юниоры (18-22) 82,5

1 Пищухин Михаил Алексеевич М 22.12.1978 г. Москва Самостоятельно Лично Открытая 75

2 Самалюк Олег Дмитриевич М 26.06.1987
г. Подольск, Московской 

области
Самостоятельно Лично Открытая 75

3 Савченко Кирилл Михайлович М 02.05.1993
г. Долгопрудный, Московская 

область
Самостоятельно Лично Открытая 75

1 Евпланов Алексей Юрьевич М 06.12.1991 г. Москва Самостоятельно Лично Открытая ?

2 Демский Роман Васильевич М 10.06.1997
г. Голицыно, Московская 

область
Самостоятельно Лично Открытая 82,5

НОМИНАЦИИ И РАСПИСАНИЕ

Подтягивание на турнике Classic

№ ИФО Пол
дата 

рождения
Команда Возрастная категорияТренер

КУБОК МОСКОВСКОЙ ОБЛАСТИ, Г. ЧЕХОВ, 06.04.2019

Весовая 

категория

Юноши  (14-17) до 67,5

Юноши  (14-17) свыше 67,5

Юниоры (18-22) свыше 67,5

Мужчины (Открытая) свыше 75

ПОМОСТ №1 - ПОТОК 2 с 12:40 до 13:15

ПОМОСТ №2 - ПОТОК 2 с 12:55 до 13:15

Мастера М2 (45-49)

Женщины (все)

Юноши  (14-17) до 56

Юниоры (18-22) до 67,5

Мужчины (Открытая) до 75

Город / Регион



1
Чепелинский Максим 

Сергеевич
М 01.11.2005

г. Серпухов, Московской 

области
Фил Савостин Лига Сильнейших Юноши  (14-17) 52

1 Стрельцов Андрей Дмитриевич М 25.12.2003
г. Высоковск, Московской 

области
Самостоятельно Лично Юноши  (14-17) 67,5

2 Михайлов Игорь Петрович М 03.03.2003 г. Чехов, Московской области Самостоятельно Лично Юноши  (14-17) 67,5

3 Макаров Кирилл Евгеньевич М 20.05.2004
г. Серпухов, Московской 

области
Фил Савостин Лига Сильнейших Юноши  (14-17) 67,5

4
Лясек Константин 

Александрович
М 16.02.2004

г. Серпухов, Московской 

области
Фил Савостин Лига Сильнейших Юноши  (14-17) 67,5

5
Куликов Никита 

Александрович
М 23.06.2004

г. Серпухов, Московской 

области
Фил Савостин Лига Сильнейших Юноши  (14-17) 67,5

6 Сабитов Владимир Алексеевич М 29.11.2003
г. Серпухов, Московской 

области
Фил Савостин Лига Сильнейших Юноши  (14-17) 67,5

7
Шагаев Дмитрий 

Александрович
М 01.06.2004

г. Серпухов, Московской 

области
Фил Савостин Лига Сильнейших Юноши  (14-17) 67,5

1 Лаптев Евгений Александрович М 22.02.2001
г. Дмитров, Московской 

области
Самостоятельно Лично Юниоры (18-22) 60

2 Скубий Валентин Алексеевич М 19.06.2000
г. Щёлково, Московская 

область
Самостоятельно Лично Юниоры (18-22) 67,5

3 Кожин Иван Андреевич М 15.08.1997 г. Тверь, Тверская область Самостоятельно Лично Юниоры (18-22) 67,5

4
Подопросветов Тимофей 

Владимирович
14.11.1999

г. Жуковский, Московская 

область
Самостоятельно Лично Юниоры (18-22) 67,5

1 Матвеев Сергей Олегович М 05.10.1996 г. Калуга, Калужская область Самостоятельно JoyFIT Юниоры (18-22) 82,5

2 Герц Даниил Борисович М 20.09.2000 г. Москва Самостоятельно Лично Юниоры (18-22) 82,5

3 Цапенко Андрей Николаевич М 13.10.1999
г. Высоковск, Московской 

области
Самостоятельно Лично Юниоры (18-22) 82,5

4 Зайцев Андрей Алексеевич М 06.01.1998
г. Серпухов, Московской 

области
Самостоятельно Лично Юниоры (18-22) 75

1 Самалюк Олег Дмитриевич М 26.06.1987
г. Подольск, Московской 

области
Самостоятельно Лично Открытая 75

2
Сапожников Антон 

Александрович
М 25.10.1993 г. Москва Самостоятельно Лично Открытая 75

3 Филин Сергей Владимирович М 25.08.1980 г. Рязань, Рязанская область Самостоятельно Лично Открытая 75

4 Ермилин Илья Андреевич М 01.08.1999
г. Высоковск, Московской 

области
Самостоятельно Лично Открытая 75

1 Демский Роман Васильевич М 10.06.1997
г. Голицыно, Московская 

область
Самостоятельно Лично Открытая 82,5

2
Жумсакбаев Дастан 

Кайрбекович
М 17.01.1993

г. Заокский, Московская 

область
Самостоятельно Лично Открытая 100

Юноши  (14-17) до 56

Город / Регион

Юниоры (18-22) до 75

Мужчины (Открытая) до 75

Юноши  (14-17) свыше 56

Юниоры (18-22) свыше 75

Мужчины (Открытая) свыше 82,5

ПОМОСТ №1 - ПОТОК 3 с 13:25 до 14:00

ПОМОСТ №2 - ПОТОК 3 с 13:25 до 14:00

Тренер Команда
дата 

рождения

КУБОК МОСКОВСКОЙ ОБЛАСТИ, Г. ЧЕХОВ, 06.04.2019

НОМИНАЦИИ И РАСПИСАНИЕ

Отжимание на брусьях Classic

№ ИФО Пол
Весовая 

категория
Возрастная категория



1
Малахов Владислав 

Григорьевич
М 19.09.2003

г. Рославль, Смоленская 

область
Самостоятельно Лично Юноши  (14-17) 67,5

1
Колодин Анатолий 

Викторович
М 21.03.1997 г. Тамбов, Тамбовская область Самостоятельно Лично Юниоры (18-22) 67,5

2
Скубий Валентин 

Алексеевич
М 19.06.2000

г. Щёлково, Московской 

области
Самостоятельно Лично Юниоры (18-22) 67,5

3
Дерзанов Владимир 

Викторович
М 15.12.1971

г. Луховицы, Московская 

область
Самостоятельно Лично Мастера М2 (45-49) 82,5

1
Пищухин Михаил 

Алексеевич
М 22.12.1978 г. Москва Самостоятельно Лично Открытая 75

2 Чагаев Руслан Андреевич М 17.03.1996 г. Москва Самостоятельно Лично Открытая 75

3 Пиваев Иван Васильевич М 25.06.1985
г. Краснознаменск, 

Московская область
Самостоятельно Лично Открытая 75

4
Ефремов Сергей 

Вадимович
М 02.01.1991

г. Люберцы, Московской 

области
Самостоятельно Лично Открытая 75

5
Гончаров Владислав 

Андреевич
М 02.12.1995 г. Санкт-Петербург Самостоятельно Лично Открытая 75

Юноши  (14-17)

Юниоры (18-22), Ветераны (40+)

Мужчины (Открытая) - Любители

Город / Регион Тренер Команда Возрастная категория

КУБОК МОСКОВСКОЙ ОБЛАСТИ, Г. ЧЕХОВ, 06.04.2019

ПОМОСТ №1 - НАГРАДЕНИЕ - ДИВИЗИОН CLASSIC

с 14:15 до 14:30

ПОМОСТ №2 - ПОТОК 4 с 14:30 до 14:55

НОМИНАЦИИ И РАСПИСАНИЕ

Двоеборье - Multilift (многоповторный стритлитфинг)

№ ИФО Пол
дата 

рождения

Весовая 

категория



1
Пехтерева Ксения 

Александровна
Ж 16.01.1983

г. Красногорск, Московской 

области
Самостоятельно Лично Открытая 60+

1 Шипилов Степан Юрьевич М 11.07.2005 г. Москва Самостоятельно Лично Юноши  (14-17) 52

2 Соболев Илья Александрович М 21.03.2003
г. Подольск, Московской 

области
Самостоятельно Лично Юноши  (14-17) 52

1 Донерян Сергей Витальевич М 21.11.2003
г. Серпухов, Московской 

области
Фил Савостин Лига Сильнейших Юноши  (14-17) 56

2 Воронов Глеб Алексеевич М 10.08.2002 г. Москва Самостоятельно RD Юноши  (14-17) 56

3 Ковалев Антон Алексеевич М 31.03.2004
г. Подольск, Московской 

области
Самостоятельно Лично Юноши  (14-17) 56

4 Симонов Кирилл Андреевич М 22.01.2003
г. Серпухов, Московской 

области
Самостоятельно Лично Юноши  (14-17) 60

1 Липатов Всеволод Алексеевич М 14.06.2003 г. Москва Самостоятельно Лично Юноши  (14-17) 67,5

2
Малахов Владислав 

Григорьевич
М 19.09.2003

г. Рославль, Смоленская 

область
Самостоятельно Лично Юноши  (14-17) 67,5

3 Ивлиев Михаил Владимирович М 23.05.2002
г. Балашиха, Московской 

области
Самостоятельно Лично Юноши  (14-17) 67,5

4 Кусков Иван Сергеевич М 23.10.2002 г. Москва Самостоятельно Лично Юноши  (14-17) 67,5

5 Макаров Кирилл Евгеньевич М 20.05.2004
г. Серпухов, Московской 

области
Фил Савостин Лига Сильнейших Юноши  (14-17) 67,5

6
Лясек Константин 

Александрович
М 16.02.2004

г. Серпухов, Московской 

области
Фил Савостин Лига Сильнейших Юноши  (14-17) 67,5

7
Сабитов Владимир 

Алексеевич
М 29.11.2003

г. Серпухов, Московской 

области
Фил Савостин Лига Сильнейших Юноши  (14-17) 67,5

8
Куликов Никита 

Александрович
М 23.06.2004

г. Серпухов, Московской 

области
Фил Савостин Лига Сильнейших Юноши  (14-17) 67,5

1 Михайлов Игорь Петрович М 03.03.2003 г. Чехов, Московской области Самостоятельно Лично Юноши  (14-17) 75

2 Лохманов Илья Игоревич М 29.05.2003
г. Серпухов, Московской 

области
Фил Савостин Лига Сильнейших Юноши  (14-17) 75

3
Аймолетдинов Руслан 

Ренатович
М 15.08.2001 г. Москва Самостоятельно RD Юноши  (14-17) 82,5

4 Меликов Никита Алексеевич М 07.04.2002
г. Россошь, Воронежская 

область
Самостоятельно Лично Юноши  (14-17) 82,5

1 Титов Вячеслав Павлович М 21.09.1999 г. Москва Самостоятельно Лично Юниоры (18-22) 56

2 Скубий Валентин Алексеевич М 19.06.2000
г. Щёлково, Московская 

область
Самостоятельно Лично Юниоры (18-22) 67,5

1 Иванцов Дмитрий Андреевич М 24.05.1998 г. Москва Самостоятельно Лично Юниоры (18-22) 75

2 Герц Даниил Борисович М 20.09.2000 г. Москва Самостоятельно Лично Юниоры (18-22) 82,5

1
Дерзанов Владимир 

Викторович
М 15.12.1971 г. Луховицы Самостоятельно Лично Мастера М2 (45-49) 82,5

2 Мерцалов Сергей Валериевич М 24.11.1971 г. Москва Самостоятельно Лично Мастера М2 (45-49) 100

1
Котляров Павел 

Владимирович
М 26.10.1996 г. Москва Самостоятельно Лично Открытая 67,5

2 Петухов Антон Дмитриевич М 24.07.1992 г. Санкт-Петербург Самостоятельно Лично Открытая 67,5

1 Пиваев Иван Васильевич М 25.06.1985
г. Краснознаменск, 

Московская область
Самостоятельно Лично Открытая 75

2 Пищухин Михаил Алексеевич М 22.12.1978 г. Москва Самостоятельно Лично Открытая 75

3 Ефремов Сергей Вадимович М 02.01.1991
г. Люберцы, Московской 

области
Самостоятельно Лично Открытая 75

4
Краснощеков Никита 

Витальевич
М 25.02.1997

г. Серпухов, Московской 

области
Самостоятельно Лично Открытая 75

2
Паненко Филипп 

Александрович
М 12.12.1993 г. Москва Самостоятельно Лично Открытая 82,5

3 Давыденко Олег Витальевич М 11.12.1995 г. Москва Самостоятельно Лично Открытая 82,5

4 Шумидуб Артём Евгеньевич М 23.08.1994 г. Брянск, Брянская область Самостоятельно Лично Открытая 82,5

1 Саратов Денис Алексеевич 16.07.1997 г. Москва Самостоятельно RD Открытая 82,5

НОМИНАЦИИ И РАСПИСАНИЕ

Подтягивания на турнике - Multilift

№ ИФО Пол
дата 

рождения
Возрастная категория

Весовая 

категория

Гиря 16 кг

Гиря 24 кг

Гиря 32 кг

Город / Регион Команда

Гиря 8 кг - Юноши (14-17)

до 52 кг

до 60 кг

до 67,5 кг

свыше 75 кг

до 75 кг

до 67,5 кг

свыше 67,5 кг

свыше 67,5 кг

Мастера М2 (45-49)

до 67,5 кг

КУБОК МОСКОВСКОЙ ОБЛАСТИ, Г. ЧЕХОВ, 06.04.2019

ПОМОСТ №1 - ПОТОК 5 с 15:00 до 15:50

ПОМОСТ №2 - ПОТОК 5 с 15:20 до 15:50

Тренер

Гиря 8 кг - Женщины



1 Шипилов Степан Юрьевич М 11.07.2005 г. Москва Самостоятельно Лично Юноши  (14-17) 52

1 Горин Вадим Андреевич М 19.02.2003
г. Павловский Посад, 

Московская область
Самостоятельно Лично Юноши  (14-17) 75

2 Михайлов Игорь Петрович М 03.03.2003 г. Чехов, Московской области Самостоятельно Лично Юноши  (14-17) 75

3 Меликов Никита Алексеевич М 07.04.2002
г. Россошь, Воронежская 

область
Самостоятельно Лично Юноши  (14-17) 82,5

4
Аймолетдинов Руслан 

Ренатович
М 15.08.2001 г. Москва Самостоятельно RD Юноши  (14-17) 82,5

1 Кожин Иван Андреевич М 15.08.1997 г. Тверь, Тверская область Самостоятельно Лично Юниоры (18-22) 67,5

2 Скубий Валентин Алексеевич М 19.06.2000
г. Щёлково, Московская 

область
Самостоятельно Лично Юниоры (18-22) 67,5

3 Баев Иван Юрьевич М 04.03.1997
г. Подольск, Московская 

область
Самостоятельно Лично Юниоры (18-22) 75

4
Краснощеков Никита 

Витальевич
М 25.02.1997

г. Серпухов, Московской 

области
Самостоятельно Лично Юниоры (18-22) 75

5 Зайцев Андрей Алексеевич М 06.01.1998
г. Серпухов, Московской 

области
Самостоятельно Лично Юниоры (18-22) 75

3 Герц Даниил Борисович М 20.09.2000 г. Москва Самостоятельно RD Юниоры (18-22) 82,5

4
Дерзанов Владимир 

Викторович
М 15.12.1971 г. Луховицы Самостоятельно Лично Мастера М2 (45-49) 82,5

1 Харин Андрей Юрьевич М 27.10.1996 г. Липецк, Липецкая область Самостоятельно Лично Юниоры (18-22) 90

3 Котляров Павел Владимирович М 26.10.1996 г. Москва Самостоятельно Лично Открытая 67,5

8 Филин Сергей Владимирович М 25.08.1980 г. Рязань, Рязанская область Самостоятельно Лично Открытая 75

5
Сапожников Антон 

Александрович
М 25.10.1993 г. Москва Самостоятельно Лично Открытая 75

6 Ефремов Сергей Вадимович М 02.01.1991
г. Люберцы, Московская 

область
Самостоятельно RD Открытая 75

4 Шумидуб Артём Евгеньевич М 23.08.1994 г. Брянск, Брянская область Самостоятельно Лично Открытая 82,5

7
Паненко Филипп 

Александрович
М 12.12.1993 г. Москва Самостоятельно Лично Открытая 82,5

2
Жумсакбаев Дастан 

Кайрбекович
М 17.01.1993

г. Заокский, Московская 

область
Самостоятельно Лично Открытая 100

1 Саратов Денис Алексеевич М 16.07.1997 г. Москва Самостоятельно RD Открытая 82,5

НОМИНАЦИИ И РАСПИСАНИЕ

Отжимания на брусьях - Multilift

до 67,5 кг

свыше 67,5 кг

свыше 75 кг

до 75 кг

свыше 75 кг

до 75 кг

Гиря 32 кг

с 17:00 до 17:20

Гиря 24 кг

Гиря 16 кг

Весовая 

категория
Город / Регион Тренер Команда Возрастная категория№ ИФО Пол

дата 

рождения

Гиря 48 кг

КУБОК МОСКОВСКОЙ ОБЛАСТИ, Г. ЧЕХОВ, 06.04.2019

ПОМОСТ №1 - ПОТОК 6 с 16:00 до 16:25

ПОМОСТ №2 - ПОТОК 6 с 16:00 до 16:25

НАГРАДЕНИЕ - ДИВИЗИОН MULTILIFT


