ISF КАРТОЧКА УЧАСТНИКА СОРЕВНОВАНИЙ ПО СТРИТЛИФТИНГУ
	ФАМИЛИЯ
	ИМЯ
	ОТЧЕСТВО


	В каких дисциплинах вы будете выступать?

Укажите начальные веса (на первый подход):

Подтягивание Classic:                             кг.

Отжимание Classic:                                 кг.

Если Вы выбрали многоповторный стритлифтинг, то укажите вес гири
Подтягивания Multilift:                             кг.

Отжимания Multilift:                                 кг.


	Соревновательные дисциплины:
· Classic (Классическое двоеборье)

· Подтягивание с максимальным весом

· Отжимание с максимальным весом

Multilift (Многоповторный стритлифтинг)

· Подтягивание с гирей: 8, 16, 24, 32 кг.

· Отжимание на брусьях с гирей: 16, 24, 32, 48 кг.

Категории (возрастные и весовые):

· Юноши: 55 кг, 55+ кг.

· Юниоры: 65 кг., 65+ кг.

· Мужчины: 75 кг., 85 кг, 95 кг., 95+ кг.

· Ветераны-мужчины:  85 кг., 85+ кг.

· Женщины (все): 60 кг.,  60+ кг.




СОБСТ ВЕННЫЙ ВЕС: 
________________________________   ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ:  ________________________________

ДАТА РОЖДЕНИЯ:         ________________________________    ВОЗРАСТНАЯ ГРУППА:  ________________________________
Номер телефона:

________________________________ Электронная почта:  ______________________________________      

Город, субъект РФ: 
__________________________________________________________________________________________

	СТАРТОВЫЙ ВЗНОС


 — Организаторы соревнований и Коллегия Судей не несут ответственности за состояние здоровья спортсменов, а так же риски, связанные с травмами. 
— Участвуя в соревнованиях, Участник соглашается нести полную ответственность за свои действия и любые несчастные случаи, ущерб или повреждения, которые могут возникнуть по его вине.

ПОДПИСЬ СПОРСТМЕНА   __________                  Дата___/___/_______г.       
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