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HOPMATWUBbLI NO KJNIACCNYECKOMY
CTPUTNINDOTUHTY (ABOEBOPDLE)

KATErormum
(KT.)

MYX4YUNHbI

2 paspsag

CYMMA ABOEBOPbLSA (KT.)

55

50 65 82,5 100

65

65 85 105 120

75

85 105 122,5 137,5

85

102,5 122,5 140 155

122,5 137,5 155 170

KATErormum
(KT.)

XEHLWWHDLI

1 paspsap

CYMMA ABOEBOPbLSA (KT.)

45

35 40

55

40 50

65

www.streetlifting.ru
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HOPMATWUBbLI NO KJIACCNYECKOMY
noATArMBAHMIO HA NEPEKJIAQVHE

MYX4YUNHbI

2 paspsag

KATEFOPUN
(Kr.) NOATATMBAHUWE HA NEPEKJAQWHE (KT.)

55 30 40 45 55

65 40 50 55 65

75 50 57,5

85 55 62,5

60 67,5

XEHLWWHDLI

KATEFOPUI 1 paspsaa
(KT.) NOATArMBAHUE HA NEPEKNAAVHE (KT.)

45 12,5 15 17,5 22,5

55 15 22,5 27,5

65 25 30

30 35

www.streetlifting.ru
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HOPMATWUBbLI NO KJNIACCNYECKOMY
OTXWMAHUIO HA BPYCbSAX

MYX4YUNHbI

2 paspsag

KATErormum

(Kr.) OT)XMMAHUE HA BPYCbSX (KT.)

55 47,5 55 65

65 60 70 85

75 70 80 95

85 80 90

90

XEHLWWHDLI

KATEFOPUI 1 paspsaa

(KT.) OTXXUMAHWE HA BPYCbSX (KT.)

45 17,5 22,5 25

55 22,5 25 30

65 27,5 30 35

32,5 35 40

www.streetlifting.ru
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HOPMATWUBLI NO MHOITonosToPHOMY
CTPUTIINDTUNHIY

noagTaArnBAHMNA HA TYPHUKE

2 paspsan

BEC TMPN
(Kr.) KOIDDUNLUMNEHT ATINETU3MA

16

24

32

OTXXMMAHWNA HA BPYCbSX

2
BEC r'MPU RA3pea

(Kr.) KO3 DUNLMNEHT ATIIETUSMA

16

24

32

48

@®OPMYIJIA PACHETA KOO®ODUNLMNEHTA ATINETU3MA

K=BI* Knn/ CB,
FME K - koachcpuuymnenr, Bl - Bec rupnm,
KN - kon-Bo noBtopeHuin, CB - co6cTBeHHbIN Bec

www.streetlifting.ru



INTERNATIONAL STREETLIFTING FEDERATION
CTPUTINDTUHI - HOPMATUBDbI 2018

Hopmatusbl no aucumnaute "Knaccuueckuii ctiputandTmHr' u no ero oTaenbHbIM ABUKEHUAM CLASSIC
[Boe6opbe (cymma pe3ynbraTos) MopaTarnBaHue Ha NnepeKnaguHe OTXKUMaHUA Ha Bpycbax
My>KUnHBbI MyK4mnHbI MyK4nHbI
B/k MCMK MC KMC 1 paspag | 2 paspag | 3 paspag B/k MCMK MC KMC 1 paspsag, | 2 paspag | 3 paspag B/k MCMK MC KMC 1 paspsag | 2 paspag | 3 paspag,
55 Kr 150 120 100 82,5 65 50 55 Kkr 65 55 45 40 30 20 55 Kr 85 65 55 47,5 40 35
65 Kr 172,5 145 120 105 85 65 65 Kr 75 65 55 50 40 30 65 Kr 102,5 85 70 60 50 40
75 Kr 192,5 162,5 137,5 122,5 105 85 75 Kr 82,5 72,5 62,5 57,5 50 40 75 Kr 115 95 80 70 60 50
85 Kr 207,5 185 155 140 122,5 102,5 85 Kr 85 77,5 67,5 62,5 55 45 85 Kr 125 110 90 80 70 60
85+ Kr 217,5 200 170 155 137,5 122,5 85+ Kr 90 82,5 72,5 67,5 60 55 85+ Kr 130 120 100 90 80 70
MCMK MC KMC 1 paspag | 2 paspag | 3 paspag MCMK MC KMC 1 paspag | 2 paspag | 3 paspag MCMK MC KMC 1 paspag | 2 pa3pag | 3 paspag
45 kr 65 50 40 35 27,5 22,5 45 Kkr 32,5 22,5 17,5 15 12,5 10 45 Kr 35 30 25 22,5 17,5 15
55 Kr 77,5 60 50 40 35 30 55 Kr 37,5 27,5 22,5 17,5 15 12,5 55 Kr 42,5 35 30 25 22,5 20
65 Kr 85 67,5 57,5 47,5 425 37,5 65 Kr 40 30 25 20 17,5 15 65 Kr 47,5 40 35 30 27,5 25
65 + Kr 95 77,5 67,5 57,5 50 45 65 + Kr 45 35 30 25 20 17,5 65 + Kr 52,5 45 40 35 32,5 30
Hopmatusbl no gucumnamte "MHOronoBTOpPHbIN CTPUTAMGTUHT" 1 MO €ro OTAE/IbHBIM ABUMXKEHUAM MULTILIFT

MopaTArMBaHMe Ha NnepeknafinHe OTXKXUMaHUA Ha 6pycbax

®MOPMYJIA PACHETA KOI®DDULIMEHTA ATIETUSMA
My>KUnHBbI A = BIr * Kn / CB, MyK4nHbI

rae A - koadchuumnenrt, BI - Bec rupu,

1paspsag | 2 paspag | 3 paspsag KIN - kon-Bo noBtopeHuit, CB - co6cTBEHHbIN Bec 1 paspag | 2 paspag | 3 paspsag
2,2 16 13 0,9 ®DOPMYJIA PACYETA KONMMYECTBA NMOBTOPEHUN 38 32 24 18
Kn=CB * A/ Br
3,5 2,9 2 1,5 7,9 6,5 5 3,8
NMPABWJIA BbIBOPA BECA TmpPu:
6,7 5,7 43 3,8 25 1,7 15 11,3 8,9 7,3 5,6 4,3
noagTaArnBAHMA: OTXXUMAHMNSA:
KOHowun - 8 u 16 Kr. KOHown - 8 n 16 «Kr.
76 6.2 48 39 26 8 OHuopsbl - 16, 24 n 32 Kr. HOHuopbl - 16, 24 n 32 Kr. 18 13 103 81 6.2 v
OtkpbiTaa = 24 n 32 Kr. OTkpbiTas - 24, 32 n 48 «kr.
BetepaHbl - 16, 24 n 32 «r. BetepaHbl - 16, 24 n 32 «r. 20 152 12 10 7,4 52




